Rozpis tréninkl

Napsal uzivatel Martin
Pondéli, 07 Prosinec 2020 12:27 -

PROSPORTACI.... zagindme trénovat .. jak dlouho? Uvidime .. Vzhledem k opatfenim jsme byli
nuceni trochu zahybat €asy a dny.. aby se dostalo na vSechny skupiny. Judo SkoliCka (trenéfi
Rehnova, Jaro$) utery, patek.. 15:30-16:30

Mladata (Kozelka, Valenta) utery, patek.. 16:30-18:00

MI. 24ci(Proke$ M., Bfezina) pondéli, stfeda, ¢tvrtek 16:30-18:00

Dorost, juniofi( Proke$ V. Hegedus) kazdy den 18:00-20:00 plus ranni faze.

Trénujeme dle vSech nafizeni vlady , tedy v rouskach a ve skupinach do deseti osob véetné

trenéra.
V pfipadé jakychkoli dotaz( volejte prosim trenérim dané skupiny.




