
Rozpis tréninků

Napsal uživatel Martin
Pondělí, 07 Prosinec 2020 12:27 - 

PROSPORŤÁCI.... začínáme trénovat .. jak dlouho? Uvidíme .. Vzhledem k opatřením jsme byli
nuceni trochu zahýbat časy a dny.. aby se dostalo na všechny skupiny. Judo školička (trenéři
Rehnová, Jaroš) úterý, pátek.. 15:30-16:30
Mláďata (Kozelka, Valenta) úterý, pátek.. 16:30-18:00
Ml. žáci(Prokeš M., Březina) pondělí, středa, čtvrtek 16:30-18:00
Dorost, junioři( Prokeš V. Hegedus) každý den 18:00-20:00 plus ranní fáze.
Trénujeme dle všech nařízení vlády , tedy v rouškách a ve skupinách do deseti osob včetně
trenéra. 
V případě jakýchkoli dotazů volejte prosím trenérům dané skupiny.
Jedem...!!!
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