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11.5. SE VRACIME K TRENINKU. TRENINKY BUDOU PROBIHAT V OBVYKLYCH
SKUPINACH A CASECH. KAZDY MESIC PAK PROBEHNE JEDEN TYDENNI KEMP,
ABYCHOM SE DRIVE DOSTALI ZPET DO FORMY. KEMPY BUDOU TRI, TEN KDO SE
ZUCASTNI VSECH, BUDE MIT CELY JEDEN HRAZENY KLUBEM (PODPORUJEME
MAKACE). PRO NEJMENSI| BUDOU PRIPRAVENY PRIMESTSKE TABORY . POCET PT
BUDE UPRESNEN DLE ZAJMU RODICU A DETI. O TERMINECH BUDETE INFORMOVANI V
PRVNIM TRENINKOVEM TYDNU.

SAMOZREJME BUDE POTREBA DODRZET RADU HYGIENICKYCH OPATRENI. DO
TELOCVICNY NEBUDEME CHODIT PRES HOTEL ( JE UZAVREN), ALE VSTUPEM U HALY.
ZATIM NEMUZEME POUZIVAT SATNY.. TEM KTERI SE ZUCASTNI SOUSTREDENI SE
PRIDELI PRI PRICHODU NA TRENINK POKOJ NA PRVNIM PATRE (MAX 3 OSOBY NA
POKOJ). TAM SE PREVLEKNE DO CVICEBNIHO UBORU. TENTO POKOJ MU ZUSTANE
PRIDELEN MIN NA DOBU DO ZRUSENI{ ZAKAZU POUZiVANiI SATEN. OSTATNI PRIJEDOU
V KIMONU, PRES KTERE BUDOU MIT TEPLAKY. TY SI PRED VSTUPEM DO TELOCVICNY
SVLEKNOU. PRI VSTUPU DO DOJO SI JUDISTE OSETRI RUCE PRIPRAVENOU
DESINFEKCI. PO KAZDEM TRENINKU SI ZAVODNICI PO SOBE UKLIDI A SETROU TATAMI
VIRUCIDNIM PROSTREDKEM. KONECNE SE NAUCIME TO, CO V JAPONSKU DELAJI | TY
NEJVYZNAMNEJSi HVEZDY NASEHO SPORTU, UKLIDU DOJO. RODICUM NEBUDE
UMOZNEN VSTUP DO TELOCVICNY ANI V ROUSCE. TRENINKOVE SKUPINY SE
NEPROLINAJI, V TELOCVICNE JE POUZE TEN KDO CVICIi, OSTATNI CEKAJI V KLIDU
PRED TELOCVICNOU. V RAMCI DODRZENi PRO NAS AC TROCHU ABSURDNIHO
PRIKAZU O POUZIVANI ROUSKY V UZAVRENEM PROSTORU... DO HALY VSTUPUJI V
ROUSCE, PRI VSTUPU NA TATAMI JI SEJMU A ZNOVU NASADIM PRI ODCHODU Z DOJO.
PRI CVICENI ROUSKY BYT NASAZENE NEMUSI. PRISNY ZAKAZ PRISTUPU NA TRENINK
JE DETEM S JAKYMIKOLI PRiZNAKY NACHLAZENI!!! PROSIME CHRANTE NEJEN SVE
DETI, ALE CELOU TRENINKOVOU SKUPINU.

SAMOZREJME RESPEKTUJEME ROZHODNUTI RODICU NEKTERE DETI NA TRENINK
ZATIM NEPUSTIT.

TAK JDEME NA TO!!!




