PROSPORTACI SE PRIPRAVOVALI V AZERBAJDZANU
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Zavodnici teplického ProSportu se pfipravovali na nasledujici turnaje u svych pfatel v
azerbajdzanském Baku. Do dalsi z judistickych velmoci vyrazily za kvalitni pfipravou se svymi
trenéry Vaclavem a Martinem ProkeSovymi, juniorské reprezentantky Michaela Kulikova, Véra
Zemanova a dorostenec Marek ProkesS. Tvrdé dvoufazove tréninky jak v klubech tak i s mistnim
narodnim tymem nam ukazaly, pro¢ je azarbajdzanské judo tak Uspésné. Krom judo tréninkl se
ale v Baku trénovala i sila a kondice. Tyto tréninky pro nase borce pfipravil a vedl nas kamarad
a hostitel Rashad Hasanov, reprezentacni trenér zdejSiho narodniho juniorského tymu.
Desetidenni tréninkovy pobyt se neobesel bez tréninku s mistnimi hvézdami Safarovem a
Shikhalizadou, medailisty z fady svétovych soutézi. BEéhem pobytu jsme se seznamili i se zdejSi
kulturou, fungovanim zdejsi sportovni Skoly, ale i s krasnym méstem Baku. Spolupraci, na které
jsme se dohodli jak s mistni sportovni §kolou, tak i na klubové a reprezentacni urovni bude pro
nase zavodniky do budoucna jisté velkym pfinosem. Nase zavodnice Kulikova a Zemanova
hned po navratu vyrazi na dalsi kolo svétové tour do Polska, kde se zu¢astni i nasledného
kempu. Tim ale jejich prazdninovy program rozhodné nekonci. Nasledovat budou turnaje a
kempy v Madarsku, Praze, Nymburku, Hranicich, Berling, ale doma v Teplicich. V&e je
sméfovano k vrcholim sezony, Mistrovstvim Evropy a Svéta.




